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PSY: Bhagvad Gita in Indian Psychology (Major-12) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ વ્યક્તિત્વ નો ભારિીય ખ્યાલ સમજાવો. 
અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ ભારિીય વ્યક્તિત્વ ન ું વૈશ્વિક મહત્વ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ વ્યક્તિત્વ ન ું ભારિીય સ્વરૂપ સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ વ્યક્તિત્વનો પુંચ કોષ શ્વસધ્ાુંિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ શ્વિદોષના પ્રકારો સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૩ શ્વિદોષ ના અસમત લન ની અસર સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ વ્યક્તિત્વ પર યોગની અસર સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૪ મ ખ્ય પ્રાણાયામની પદ્ધશ્વિ અને િેની અસર સમજાવો.   
પ્રશ્ન-૫ કોઇ પણ બે ટ ુંકનોં્ લખો. 

1) ગીિામાું વ્યક્તિત્વ ની શ્વવભાવના.  
2) ચેિના ના સ્િર.  
3) કમમનો શ્વસધ્ાુંિ. 
4) આધયાત્ત્મકિા અને આત્મજ્ઞાન. 

(૧0) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain personality in Indian concept. 
OR 

(10) 

Que.1 Explain global importance of Indian personality.  
Que.2 Explain the nature of personality in Indian aspects. 

OR 
(10) 

Que.2 Explain panchkosha theory of personality.  
Que.3 Explain types of tridosha. 

OR 
(10) 

Que.3 Explain effects of imbalance of tridosha.  
Que.4 Explain effects of yoga on personality. 

OR 
(10) 

Que.4 Explain main pranayama method and it’s effects.  
Que.5 Write any two short note. 

1) The concept of personality in Bhagvat Gita. 
2) Level of consciousness. 
3) Karma Theory. 
4) Spirituality and Selt Realization. 

(10) 

                                    ************************* 

 


